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Wat is nodig om zelfstandig te zijn?
Als je |8 bent, wordt er van je verwacht dat je zelfstandiger bent.Wat is belangrijk om zelfstandig te zijn?
Onderstaande vragen helpen je daarbij.

Mijn toekomst

Talenten en kwaliteiten




.. Sociaal domein

dchterhoek _

Talenten en kwaliteiten

Gezondheid en welzijn
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Gezondheid en welzijn
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Wonen, werk/school en inkomen
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Mijn netwerk en support

Wie zijn er belangrijk voor mij?
Ouders, familie, vrienden, kennissen... Op wie kan je dltijd rekenen?

Wie zijn er bij mij betrokken?
Denk bijvoorbeeld aan: heb je hulp van mensen buiten je netwerk zoals hulpverlening, een coach of
begeleider! Wie vinden het belangrijk dat het goed met jou gaat? Wie geeft jou vaak goed advies?

Wie kunnen mij steunen bij het zoeken naar werk, studie, dagbesteding of zorg?

Zijn er dingen die ik moeilijk vind en wie kan mij daarbij helpen?
Denk bijvoorbeeld aan hulp vragen, iemand bellen, doelen stellen, doorzetten of iets anders.

Zijn er mensen (of redenen) in mijn omgeving die het lastig voor mij maken om
stappen richting mijn toekomst te zetten?

Heb je bij de hiervoor genoemde onderdelen (mijn netwerk en support) iets nodig?
Zo ja, wat zou dat kunnen zijn?
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Mijn actieplan

Zijn er dingen waar ik mee aan de slag wil gaan?

Welke obstakels staan daarbij in de weg en wil ik aanpakken?
Soms staat er iets in de weg dat éérst moet worden opgelost voordat je een volgende stap kan maken.
Wat is dat in dit geval?

Wat is voor mij nu haalbaar om mee aan de slag te gaan?
Als je wilt werken aan een einddoel, is het eenvoudiger om de weg daarnaartoe in kleine stapjes te nemen.
Wat is op dit moment een voor jou haalbare stap naar je einddoel (toekomst) toe?

Wat kan ik hierin zelf doen?

Wie of wat kan mij daarbij helpen?
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Hiermee ga ik aan de slag

Wat ga ik binnen nu en 6 weken doen?
Acties en regeldingen:

Ga ik dit zelf doen, of is er iemand die mij daarbij kan helpen?

Wanneer wil ik wat klaar hebben?
Wat zijn je deadlines?
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